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□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 


□□□24Q□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 
□ □□□□□□□□□□□□□□□□□ P-34Q □ □ 


☆□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 
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□□□□□□□□□□ 

□ □□『□□□□□□□□□□ 



□ □ □ □ □. □□□□□□□□□□□□□口 

□□□□□□□□□□□□□ 


!□□□□□□□□□□ »P 12P 15P □ 

□ □□□□□□□ □□1Q2DD □□□□□□□□□□□ 

□ □□□□□□□□□□□□□_□□□□□□ 
□□□□□□□□□□□□□□□□ 



□ □1 Q 2 Q 2 Q □□□□□□□□□ □□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□a 



□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 


□ □□□□□ ……□□□□□□□□□□□□口 

□ □□□ 

□ □□□□□□□□-□□□□□□□□□□□□□a 

□□□□□□□□□□□□a 

□□□□□□□□□□□□□a 
□ □□□□ 

□ □□□□□□□□□-□□□□□□□□□□□□□a 

□ □□□□ 

□ □□□□□ …… □ □□□口□□□口□□□□□口 

□ □□□□□□□□□□□□a 
□□□□□□□□□□□□a 

□ □□□□□□□□□□□□a 

□ □□□□ 


!□□□□□»P 17P □ 

□ □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□a 
□□□□□□□□□□□ 

■和 □□□□□□□□□□□□□□□ □□□□□□□ 

□ P.9D13D15D □ □ 

!□□□□□»P 18 □口 

□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 


□ □□□□□□□ . P _27 □口 

□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 


□ □□ 


□ □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 
□ □□□□□_□□□□□□□□□□□□□□ 
□□□□□□□□□□□□□ 



□□□□□□□□□□a 
□ _□□□□□□□ 
□□□□□□□□□□□a 
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□ □□□□□□0.18LQ 

□□□□□□□□□□□ 
□ □□□□□□□□□ 
□ □□□□□□□□□ 
□ □□□□□□□□□ 
□□□□□□□□□ 


□ □□□□□ 

□ □□□□□□□□ 
□□□□□□□□□□ 
□ □□□□□□□□ 
□□□□□□□ 




□ □□□□□□□ 

□ □□□□□□□□□□□口 

□□□□□□□□□□□□a 

<□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□a 



■><□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 
1]3D □□□□□□□□□□□□□□□ 


□□□□□□□□a 

□□□□□□□□□□□□□□ 
□□□□□□□□□□□□□□ 
□□□□□□□□□□□□□ 
□ mnnmnnnnnnnnn 


□ □ □ □ 

1.0LD □ □ 

1.8LD □ □ 

□□□□□□□ 

3D □ □ 

6D □ □ 

□ □ □ 

ID □ □ 

2D □ □ 

□ □ 

3D □ □ 

5D □ □ 



□ □ □ □ 

□ □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□ 

□□□□□□ 

□□□□□□□ 

□ □ □ □ 

]□□□□□□□□□□□ 

: □□□□□□□□iDDDDDDDDDD 

□ □ 

]□□□□□□□ 

□ □ □ □ 
□□□□□□ 

□ □□□□□□□□□□□□□□□□a 

□ □□□□□□□□□□□□□□□□□□a 

□ □ □ □ 
□□□□□□ 

]□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□ 

□□□□□□ 

]□□□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□ 

]□□□□□□□□ 

□ □ □□□ □□ 

□ □ □ □ 

]□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 


□□□□□□□□□□□□□ 




□□□□□□□8DDDD 
□ □ □ □ □ 9Q 15Q □ □ 
□□□□□□□□□ 


□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ □ 

□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 


□ 

□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 


□ 

□ 

□ 

□ 

□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
_ —- X. 



□ 


_ - □ □ □ 

_ —- □□□□□□□ 

_—- □□□□[□□ 

口 〇 □□□□□□ 

I—- 3 □□□[□□ 

~ L □ □ □ □ □ □ 

匚 □□□□□□ □ 

nj □□□□□□□□ 
□□□□□□□□ 
PL □□□□□□□□ 



□ □ 
□ □ 
□ □ □ 
□ □ □ 
□ □ □ 

□ □ □ 

□ □ □ 

□ □ □ 


□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 



_—- _― - n n r n 

ロロ □ □ [ n 

□ □ 

□ □ □ n 

_ ―一 _—I ロロ □ n 

□ □ □ □ □ n 

□ □□n 

―― □ □ □ n 

_— -PL □ □ □ n 


□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 















































































]□ □ 





4 


□□□□□□□□□□□□□ 



□ □ 

□ □□□ 
□ □□□ 


lililA □ □ □ 35 °cq □□□□□□□□□□ 
□□□□□□□□□□□□□□□□□ 
□□□□□□ 


3 □ □ □ □ □ 

□□□□□□□□□□□□□□□□□□□a 

□□□□□□□□□□ 


d •□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

l ポィント j □□□□□□□□：□ P -7 Q □□□□□□□ 

、一 ♦ •□□□□□□□□□□□□□□□□ 



□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 




□ 


□ 

□ □ 

□ □ 
□ □ 

□ □ 

□ □ 


□ □ 
□ □ 
□ □ 




I — I 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

□ 


3 


□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 


□ 

8 


o 

□ 

□ □ 

□ □ 

□□1 

□□ 

□ □ 

□ □ 

□ 口 

□ □ 

Dnn 

□ □ 

□ □ 

□ □ 


□ 

□ 


□ _ 


□ 

□ 


□ 


□ 

□ □ 
口 ※ 


□ 

□ 

D 

□ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ 口 

□ □ 

□ □ 

□ 口 

多ク 
: ンィ ； 
〆. ？ 3 、 



□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 
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与米 导炊き玄米発芽产 米 




技 


EI: 三 15 


おかゆ 
炊込み 
おこわ 

HE 


R 


きたて保温つやつや保温 


卜炊飯/無洗米 i n □□!□□□ 

■水 ■□□□□□ □□□2間間 



□ i □ □ □ □ □ 

□ □□□□□□□ 
□ □□□□□ 


□ □□□□□ □□□□□□ 
□ □□□□□ □□□□□□ 

白米早々玄釋玄米 


333 



炊きたて保温つやつや保温 


□ □□□□□□□□□□□□□□ け欠飯/無洗米 m □ 

□ □□□□□□□ 20□□□□□□□□□□□□□口 

□ □□□□□□□□□□□□ (保温選択 m □ □ □ □ 

□ □□□ 

□ □□□□□ nnp.iinnn 


3 


□ □ □ □ □ 


※□□□□□□間 P -17 Q □ □ 
※□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□口 
□□□□□□□□□ 


□ 



イ □□□□□□□ 


•□□□□□□□□□□□ □□□ □□□□□ 
•□□□□□□□□ □□□ □□□□□□ 


|〇 □□□□□□□□□□□□□ □ 



$□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□□□□□□ 


2:1 


□□□□□□□□□□□□□ 

L おこ i?l n □ □ □ □ 




興鹽 


^ JJJ 


炊きたて保温つやつや保温 


( 

炊きたて保温#つやつや保温 


□ □□□□□ □□口 


□ 
□ 
□ 
□ 
□ 
□ 
一 □ 



4 


□ □ □ 
□ □ □ 


匸 □ □ 

■X. 


□ □ □ □ □ 

X. 


□ 

□ 


□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

D D 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
D □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
■X. 


□ 

□ 

□ 

D 

□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ 

□ 

D 

□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 


□ 

H 

□ 

□ 

□ 

□ □ 
□ □ 

D □ 
□ 




□ 

□ 

□ □ 
□ □ 

□□□□ 


□ 

□ 


□ 

□ 

□ □ 
□ □ 
□ □ 

□ 口 

□ □ 


□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ □ 
D □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
D □ 
□ □ 
■X. 


1 ♦一 
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□ □ □ □ □ □ 


□ □□□□□□□□□□□ □□□ □□□□□□ 


1 


□ □□□□□□□ 


l メこユー J 口 □□□□□□□□□□ 

□ □□□□□□□□□□□ADD 

□ □□□□□□□□□□□□□ 
□□□□□□□□ADDDDD 
□ □ 


白米早炊き玄米発芽 : 




戸米♦早炊き♦玄米♦発芽亭 米、 


^■9 


炊きたて保温つやつや保温 



$□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□ 


2： 


□□□□□□□□□□□□□ 


货こげ ] n □ □ □ □ 



白米早炊き 



^3かゆ 


9：?i |li 


炊きたて保温 つやつや保温 


■水 ■□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 
□□□□□□□□□ 

■ 水 ■□□□□□□□□□□□□□□□□ (HZSISd □ 

□ □□□□ SSED□□□□□□□□□□□□ 
•く翏 □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

I ポィント/: □□□□□□□□□□□□□□□□□ 

、一’ □□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□ 


〇 ぼ欠飯/無洗米 "] n □□!□□□ 

□ □□□□□□□□□□□ 



□ □□□□□□□□ 


□ □□□□□ □□□□□□ 
□ □□□□□ □□□□□□ 


白米早 ^ 玄米発 g 玄米 

圖圓 


JJJ 


おかゆ 
炊込み 



炊きたて保温つやつや保温 


■水 ■□□□□□□□□□□□□□□□□ □ 

□ □□□□□□□□ 2on □□□□□□□□□□□□□ 
■ 水 ■□□□□□□□□□ P.11DDD 


111111 A □ □□□□□□□□□□□□□□□□ 
- □□□□□□□□□□□□□□□□□ 
□□□□□□□□□□□□□□□□□ 
□□□□□□□□□□□□□□□□□ 
□□□□□□□ 
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懲 




□ □□□□□□□□□□□□□□ □□□ 


□ □□□□□□□□□□ □□□□□□ 


!□□□□□□□ 

□□□□□□□□ 

□ □□□□□□□□□□□□□ 

□ □□□□▲□□□□□間 



■剛 □□□□□□□□□□□□□□□□□ □□□□□□ 
□□□□□□□ 


r 炊飯/無洗米 ) n □□!□□□ 

■水 ■□□□□□□□□ 20 □□□□□□□□□□□ □ 
□ :□□□□□□□□□□□□□□□□ 


□□□□ADDDDDDDD 
□□□□□□□□□□ 



□ □□□ 


□ □□□□□ 
□ □□□□□ 

白米早炊き玄米芽玄米 


JJJ 


おかゆ 
吹込み 
おこわ 

filB 


炊きたて保温つやつや保温 


[炊飯/無洗米 ) n □ 

□ □□□□□□□□ 20 〇 □□□□□□□□□□□□□ 
$□□□□□□□□□□□□□□ 



□ □□□□□□ 


□□□口 

n n n ^ 

□ □ 

□ □ □ 

□ □ 

□ □ □ □ 

□ □ □ 

□ □ □ 

□ □ □ 

1.0LD 5.50 □ □ □ □ 

46D56D 

210 33Q 

61D 680 

45D55D 

56D 630 

42D52D 

200 270 

1.8 !_□ !□□□□□ 

46D56D 

29D41D 

620680 

470 57D 

58D 680 

440 54D 

240 34D 


□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ranniooDDDD 20 。印口 □ 20 て〇〇 □□□□□□□□ 

□□□□□□□ 

^ □□□□□□□□□□□□□□1D5DDDDDDDDDDDD □□□□□□□□ 

□□□□□□□□□ 

□ □□□ 


11 
































































































'(((n ))) j • 圆〇 □□□□□□□□ 3 °DDD 

N - 身 □□□□□□□□□□□□□□□□ 

□ □□□□ 

•□□□□□□□□□□□□□□□□ 
□□□□□□□□□□ 国 □□□ 

□ □ (炊飯/無洗米 m □□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□□□□□ 


iililit 



□ □□□□□ 



(!)□□□□□□□□□□□ 

□ □□10 2□□□間 

□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□ 2 Q □□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□ □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ID 

□□□2 Q □2 Q □□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□ □□□□□□□□□□□□□□□□ 



• □□□□□□□□□□□ 
□ □□□□□□□□□□ 

P .14 □□口 (g g 



白 米男炊き玄米発芽玄 米 

?銀 

nnn 
uuu 


おかゆ 
炊込み 
おこわ 

ma 

eaiB 4 g；i 


つやつや保温 


SDDDDE 



□ □ □ □ 

□□□□□□□□□□□□□□ 

□ □ 

□ 5 〇 □ □ 

□□□□□□□ 

!□ □10D□ □ 

□ □ □ 

50D □ □ 

□ □ 

!□ □ 20Q□ □ 

□ □ □ □ 

!□ □10D□ □ 

□ □ □ 

!□ □15Q□ □ 


予約1予約2 +予約吸水 


□ □□□□□□□□ 

■水 ■□□□□□□□□□ □□□ P .34 □□口 


白米早炊き玄米発芽玄米 


EI: 三 S 



炊きたて保温つやつや保温 


□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 


□ 


□ . 
□ 


□ 

□ 

□ 

□ 

〇 

□ 〇 
mo : 

□ □ 

□ □ 

□ □ □ 

□ □口 

□□□ 

□ □ □ 
□ □ □ 
□□ 


□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ □ 
□ □ 

□ 口 

□ □ 

□ 口 

□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ 


□ 


□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□□□ 
□ □ 
□ □ 


B 


D 

D 

□ 

D 

D 

D 

D 

□ 

D 

□ 

□ 

□ 

-1 



□ □ □ □ 

□ □ □ □ 

D D D D 
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□ □□ P -17 DQD 
□□□□□□□ 
□□□□□□□ 

□ □ □ 


おかゆ 
炊込み 


白 米二早炊き玄米発芽： 

一 

_ 

炊きたて保温つやつや保温 


□□□□□□□□ 

圆咖 □□□□□□□ 
□ □ □ □ 


•□ □ □□ ©□ □ i □ □ 04?炊き玄米発芽玄米 

□咖 □□□□□□ 雜 

□ □□ □ □10 D □ □ □ 

□□□□□□□ 




P ニュー1 口 □□□□□□□ 
□ □□□□□□□□▲□□ 
□ □□□□□□□□□□□ 
□□□□□□□□□□▲ 
□□□□□□□ 
※□□□□□□□□□□□間 
□ □□□□□□□□□□□□ 
□□□□□□ 



炊きたて保温 


つやつや保温 




□□□□□□□□□□□□□ 


L おこげ □ □ □ □ 



※□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□間 

□□□□□□□□□ 


/ 嫩飯/無洗米 I n □□!□□□ 

■水 ■□□□□□□□ 2□□□□□□□□□□□□□□口 

□ □□□□□□□□□□□□□□□■□□口 


□ □ □ 




□ □ □□ジ 

□ □□□□ 


□ □□□□□□ 

□ □□ □ □ 1〇 □ □ □ □ □ 戸米早冰玄米発芽 玄米 


□ □ □ □13 Q 30園 □ □ 

□ □□□□□□□□□□□□ 
□ □ □ 


S 國豳 

3EI0 


おかゆ 
炊込み 
おこわ 

1 SIB 


炊きたて保温 つやつや保温 


※□□□□□□□□□□□□□□間脑〇 □ □ □ □ 

□ □ I 2 n □ □ □ 20 □□□□□□□□□□□□□□ 


□ 

□ 

□□ 

□□ 

□.7 

□P 

□□ 

□□ 





□ □ □ □ 
□ □ □ □ 

□□□□□ 

□□□□ 


□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

D 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 



□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

4 


□ 

□ 


□ 

□ 

m 


□ □ r □ 
]□ □ □ 

□ □ □ 


□ 


□ □ 


□ 


□ I ―-匚 _—| 

□ □□口 

□ □ □ □ 
PL r -_一|_一□□口 □ 
□ □□□※糸 
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!□□□□□□□□□ 


3 


み □□□□ 
□ □□ 
2Q □ □ 



和 □ □ □□ □ □ 
□ □ □ □ 


和 □ □ m □ □ □ □□ 
□□□□□□ 


〇 □□□□□□□□□□□□□口 


予約1予約2 +予約吸水 


r ((( n ))) j • □□□□□□□□ 300 □□ 

N - 多 □□□□□□□□□□□□□□□□ 

□ □□□□ 

•□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□ □□□□□□□□□ 国 □□□ 

□ □ (炊飯/無洗米 ） n □□□□□□ 
□□□□□□□□□□□□□□□□ 


□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ □ 

□ □ □ 

D D D 


□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 



□ □ 
D □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 

□ D 

□ □ 

□ 口 

□ □ 
□ □ 

□ 口 

□ □ 
□ □ 
□ □ 

□ D 

□ □ 

□ 口 

□ □ 

□ 口 

□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
D D 


□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 


□ 


□ 

□ 


□ 


□ 


□ 


□ 

□ 


C □ 
□ □ 
□ 〇 
□□1 

□ ] □ 

□ I □ 

□ 口 □ 

□ □ 〇 
□□□16 
□ □ 000 
D D PL 1 
□ □ □ □ 

□ □□口 

□ □ □ □ 
□ □ □ □ 
□ □ D □ 



□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

〇 
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早炊き玄米発芽玄米 


兰予約'破水彡 

icn 



JU ^ 

て保温つやつや保温 


おかゆ 
炊込み 
おこわ 


• □□□□□□10D 60 

□ □□10 DDDDDD 

□ □ □ □ □ 

•咖 □□□□□□□ 

10 D □ □ □ □ □咖 □ 

□ □□□□□ 10DDD 

□ □ □ □ □ 

□□□□□□□□□□□□□□□□ 


□ □□□□□□ 


P ニュー1 口 □□□□□□□ 
□ □□□□□□□□▲□□ 
□ □□□□□□□□□□□ 
□□□□□□□□□□▲ 
□□□□□□□ 
※□□□□□□□□□□□間 
□ □□□□□□□□□□□□ 
□□□□□□ 



多予約吸水 t 

c n 

炊きたて保温つやつや保温 


igiffl 
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□□□□□□□□□□□□□ 


L おこげ □ □ □ □ 




※□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□間 

□□□□□□□□□ 


(〇〇> 


II [炊飯/無洗米 ) n □ 

■水 ■□□□□□□□ 2〇 □ □ 
□ □□□□□□□□□□[ 

□ □□□□□□□□□□□[ 
□ □□□□□ 



$□□□□□□□□□□□□□ 
□ □ 50 Q □□□□□□□□ Q 

□□□□□□□□□□□□ 


$□□□□□□□□□□□□□ 
□ □14 Q □ □ □ !□□□□□ 



1 户 n 

おかゆ 
炊込み 

kJU ^ 1 

35こ才 D 

00 


炊きたて保温 つやつや保温 


□ !□ □ □ 

□□□□□□□□□□□□ 


] 


□□□□□□□□□ 

]□□□□□□□ 



□ □ □ 


□ □□ 

□ □□□□ 


白米早炊き玄米発芽玄米 


吸水 H 

511 


おかゆ 
炊込み 
おこわ 

MB 


炊きたて保温 つやつや保温 


]□ □ 麵 □ □ □ □ □ 
□ □□□□□□□□□ 



口 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ □ 

□ B 
D 


□ 


□ 

□ 


□ 

m 


□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

f — 


□ □ 

□ □ 

f 

D 


□ 

□ 

□□ 口 

□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 


□ 

□ 


□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

▼ 


D 

□ 

□ 


p 

D 

□ 

D 

□ 

□ 

D 

□ 

□ □ □ 


□ 

□ 

□ 

□ 


□ □ 

□ □ 

D □ 

□ □ 

□□□ 

□ □口 

□ □口 

□ □ □ 
匚□口 

□ □口 

□ □ □ 

□ □ □ 
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□ □□□□ 



□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 
□□□□□□□□ 



□ □□ 



白米早炊き玄米発芽 f 米 

おかゆ 
炊込み 
ぉこわ 

分 

炊きたて保温 ^やつや保温 

□□□□□□□ 




D 0 0 





□□□□□□□□□□a 


_□ □ □ □ □ 




□□□□□□□□□□□□□□□a 

□ □□□□□□ P -5 D □ □ 


li | i |» □□□□□□□□□□□□□□□□ 
□□□□□□□□□□□□□□□ 
□□□□□□□□□□□□□□ 



D 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 


□ 


□ 

□ □ 

D □ 

□ □ 


□ 

□ _ 


□ 

□ 


□ D 

□ □ 

□ □ 


□ 


□ 

□ 

□ 

Dnr 
□ □ 
口 ※ 


□ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 
□ □ 
□ □ 


□ 

□ 

□ 

□ 

□ □ 

□ 口 

□ □ 


□ 


m 

□ 

□ 

□ 


□ □ 
□ □ 
□ □ 


D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 


7 — 


□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 


□ 

□ 

i — i 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 
□ □ 
□ □ 


□ 

□ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

D □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

D □ 
□ □ 
□ □ 
■X. 
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□ □□□□□□□10 □□□□ 240 □□ 24 hQ □ □ Q 

□□□□□□ 

■^■ 24 D □□□□□□□ 24 QQ □□□□□□□□□□□□ 

17 




□ □□□□□□□□□□□□□□□□□ 

(保温選択 j n 

□ □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 
□□□□□□□□□□□□□□□□□□□mo 

□ □ □□□□□□ DP -9〇13〇15〇〇〇 


■□□□□□□□□□ 

國〇 □□□□□□□ 
□□□□□□□□□□ 


■□□□□□□□□ 


け呆溫 § 択 )口 ppninnnnnnnn 

□□□□□□□□□□ 


□□□□□□□□□□ 


□□□□□□□□□□□□□□□□ 



li | i |» □□□□□□□□□□□□□□□□□□ 
□□□□□□□□□□□□□□□□□ 


□□□□□□□□□□□□□ 


□□□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□ 


□□□□□□□□□□□□□ 







0 o , 





「炊きたて保温」と 
「つやつや保温」について 


□ □□□□□ 30 □□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□ □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□□□□□ 

3 D □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□ □□□□ 




□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□a 

□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□a 

□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 


li|||A •□□□□□□□□□□□□□□□□□ 
DDDDDDDDDDDDDDDD 
□□□□□□□□□□□□□□□□□ 


□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□□□ 

_□□□□□□□□□□ 

□ □ □ 

□ □ □□□□□□□□ 24Q □□ Q 

□ □ □ 

□□□□□□□□□□□ 

□ P -34 DDDDDDDD 
□□□□□□□□□□□□□ 



□ 

□ 

D 

□ 

h 


□ 

2 




□ 

2 


□ 

1□ 
nnD 
□ 


□ 


□ 

□ 


1 □ □ □ 

□ □ □ □ 
n □ □ □ □ 

J □ □ □ □ 

□In□□_]□ 

□□[□□ □ □ 

□ D □ □ D □ 

□ □ □ □ □ □ 
lddddddd 
dddddddd 

DDDDDD2 D 
□ □3 □□□! □ 


D 

D 

D 

D 

D 

□I 

























































{m/mmn □□□口 

白米早炊き玄米発芽玄米 




炊きたて保温つやつや保温 


□□□□□□□□□ 

5 QDDDDDDDDDD 





炊きたて保温 つやつや保温 


$□□□□□□□□□□□□ 幽〇 □□□□□□□□ 
□ □ 



藏□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□口 


□□□□□□□ 


□ □□□□□□□□□□□□ 




白米早炊き玄米発芽玄米 



おかゆ 
炊込み 
おこわ 


炊きたて保温 つやつや保温 


※□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□口 

□ □□□□□□□□□□ t 保温選択 m □ □ □id □ □ 

□ □□□□□DO P -17 QDD 


□i 



D 

D 

D 

D 

D 

D 


D 
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□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 
□ □ 
□ □ 


□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 




18 




□ □□□□□□間 



□□□□□□□□□ 






7 D 8 Q 34 




80250127 


35 


16 


¢250 27 


7 口 8 




18 


12 Q 13 


17 


17 


17 




17018 


17 


17 


17 


250 27 




18 


23 Q 27 


□ □□□□ 


7080 3 4 




9Q 15 


80 250 27 






35 


16 




80 2 5 0 2 7 


7Q 8 


7Q 8 


80 2 5 0 2 7 


9010013015 






























JQuu □□□□□□□□□□□ 

□ □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 


□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□ 




□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□ 


□□□□□□□□ 


□□□□□□□□□□□□□□□ 


□□□□□□□□□□□□□ 


□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 


□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 


□□□□□□□□□□□□□ 


U^DDDn 


^□□□□□□□□□□□ 
nJJDDDD 


□□□□3 □□□□□□ 






□□□□□□□□□ 


□□□□□□□□□□ 


□□□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□ 


□□□□□□□□□□□□□ 


□□□□□□□□□ 


□□□□□□ 

□□□□□□□ 


□□□□□□□□□□□□ 


□□□□ 

□□□□□□□□□ 




UDDDDDDD 


□□□□□□□□□ 


□□□□□□□□□□ 


□□□□□□□□□□ 


□□□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□ 


□□□□□□□□□□□ 


□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□ 



□ □ □ □ □ □ □ 

□ □□□□□□□ 

DDDDDDDD 

□ □□□□□□□ 

□ □□□□□□□ 


□I □□□□□□□□□□ 


□ □□□ 


19 












































































































































11 □□□□□□ 

□ □□□□□□□□□□□□□□ P-3 3 □□□□□ 

□ □□□□□□□□□□□□ http :// www . tiger . jp / 口 
□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 


■ □ □□□□□□□□□□□□□□□□：□ 


1.0LQ □ □ □ 2Q 3Q □ □ 

□ □□. 

.200g 

□□□□□□□. 

■3gQDDD IQ □ 

□ □. 

■5gQDDD 1V 2 口 

□. 

々 □□□□VsO 

□ □□. 

.15g 

□ □□□□□. 

■SgQDDD IQ □ □ □IQ 

□ □□□□□ 30°cn. 

■ 130mL 

1.8!□ □ □ □ 3D 4Q □ □ 

□ □□. 

■ 300g 

□□□□□□□. 

■4.5gQ □ Q Q IV 2 口 

□ □. 

■ 7.5gDDDD3D 

□. 

■3gDDDD 1 /2D 

□ □□. 

_22.5g 

□ □□□□□. 

.12gDDDD2D 

□ □□□□□ 30°C0. 

.200mL 








































□ 

□ 

□ I 

コ 

□ 1 

コ 

□ 1 

コ 

[ 

]1 

コ 

□ 







□ □ □ 


□ 

D 


□ □ 

□ □ 


D 


D D 


□ □ 

□ □ 

□ □ □ 

□ □ □ 


D D D D D D 

L ココ □ □ □ □ 

□ □ □ □ 
□ □ □ □ 

❹ 






20 



■※■□□□□□□□□□□□□□間 nnnnnnnn 
nnnnnnn 醜 □□□□□□□□□□□□□□ 

□ □ □ » 飯 / 無洗米 ] n □□□□□□□□□□□□□is 

❷國 □ □□□□□□□ 



〇400 □□□□□□ 


□□□□□□□□□□□□□□□ 



白米早炊き玄米発芽玄 3 T / 


办ゆ 

込み 


’イ f ] 分^ 


炊きたて保温 つやつや保温 

❷ [炊飯/無洗米 ) n □□□□□□□ 



白米早炊き玄米発芽玄米 

おズ： 

炊 5 Z 

HE 

炊きたて保温つやつや保温 



□□□□□□□□□□□□ 



□ □□□□□□□□□ 〇〇 □□□□□□□ 



D 


D 

□ □ 
□ 口 




□ 


□ 


□ 

□ 


□ : 
□ 
□ ' 


- □ 
□ 


□□□□ 


□ 


□ □ [ □ 
D □[ 1 

!—!□□□ 
□ □ □ 


□ 口 


□ 口 

□ □ 
□ 

□ 


H 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 


40 ® 

□ _ 
□ □ 

□ □ 
□ □ 
□ □ 

■X. 


m 

□ 

□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
5 5 
D D 
U □口 
U □口 
U □口 
U □口 
J □ □ 



21 










































































































































□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

[ 

1 U U 











112 D 

□ □□□□□□□□□ on□□□□□□□ 



11 


o r メニュー 幻 □□□□□□□□□□□□□□□ 



® [炊飯/無洗米 □□□□□□□ 



白米早炊き玄米発芽玄米 

ぁと1 1门 

おかゆ 
炊込み 
おこわ 

fU 分- 

HQ 

UIWi 


炊きたて保温 つやつや保温 


1〇4〇〇 □ □ □ □ □ □ 

□ 2 D □ □ □ 

❶ □□□□□□□□□□ 40〇 □□□□□□□ 
□□□□□□□□□□ 


白 米早炊き玄米発 芽玄米 (□ D 



炊きたて保温 つやつや保温 


❷ g 欠飯/無洗米 j n □□□□□□□ 




9n 

□ 

□ 


□ 

□ 

□ 

□ 

O 

4 




□ 



22 


13〇 □□□□□□ 


□ □□□□□□□□□ on□□□□□□□ 



Od □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 
□ □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□a 
□□□□□□□□□□□ nnnnnnnnnn 
n n n n n 醜 □□□□□□□□□□□□□□ 
□ □ □ □ (HZllSD □□□□□□□□□□□□ 


lililim □□□□□□□□□□□□□□□□□ 

， ■ 丄 — □□□□ D_D □□□□□□□□□ 
□ □□□□□□□□□□□□□□□□□ 
□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 
□ □□□□□□□□□□□□□□□□ 

□ !□□□□□□□□□□□□□□□ 
□□□□□□□ 

□ 2DDDDDDDDDDDD10DD 

□ □□□□□□□□□□□□□□□ 

□ 3 Q □□□□□□□□□□□□□□□□ 

□ 4[E □□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□ 



❷ □□□□□□□□ 

□□□□□□□□□ 

❸ nnnnnnnnnnnnnnn 醜□口 
□ □□ion □□□□□□□□ 

白米早炊き玄米発芽玄米 



lih 


おかゆ 
炊込み 
おこわ 

-HE 


炊きたて保温つやつや保温 

□□□□□□□ 

白米早炊き玄米発芽玄米 




炊きたて保温つやつや保温 


※□□□□□□□□□□口 13□□□□□□□□□□口 
□□□□□□ 








23 















































































□□□□□□□□□ 



□ □□□□ 


□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

糸 

1 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

糸 

2 



1 

1 

1 

1 

1 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 


□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 


[ 

: [ 

[ 

E 

= [ 
] 

] 

] 

] 

] 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

• 

• 

• 

• 


• 








• 

• 

• 


• 


• 











• 

• 













• 

• 

• 

• 

• 












• 


• 


• 











• 

• 





• 






• 

• 

• 

• 




• 











• 







• 



• 

• 










• 






• 

• 

• 


• 



• 



















• 

• 





• 












• 













• 






20 

21022 

20 〇 22 

- 

22 〇 23 

23 

80 250 27 

- 

8Q 25 〇 27 

35 


■《■1■■■口 □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

糸2 ■■■口 □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 


17 

□ 

□ 

□ □□□[ 

]□ □[ 

]□□□□□ 



□ □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 



24 



□□□□□□□□ □□ 



An n 

□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 



li|i|» •□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□□□□□ 
•□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 
□ □□□□□□□□□□□□□□□□□□ 
□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 
□ □□□□□□□□□□□□□ 
•□□□□□□□□□□□□□□□□□ 
□□□□□□□ 


•□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 
□ □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 
□□□□□□□ 

•□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

•□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□□□□□ 



□ □ 

□□□□□□□□ 

□ □□ 

0 

匕参 

On □□□□□□□□ □□□□□□□□□□□□□□ 
©□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□a 


□ □□□□ 


0 


□ □□□ 




□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 


□ 


□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 


□ 

□ 

□ 

□ 

〇 

2 

3 

D □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 


25 


□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 


□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

D 




□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

D27 

□P 

2口 

















































































□ □ □ 


□ □□ 


□ □□□ 


ノ^ 






□□□□□□□□□□□□口 


□□□□□□□□□□□□□口 



□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 


□ □口 



□ 

□ 

n 

n 


□ □ 
D D 


□ □ □ 
□ □ □ 
□ □ □ 
□ □ □ 




□ 


□匸 

D □ 
□ □ 
Dnn 
□□ 
□ □ 
□ 糸 


□ □ □ □ 

□ □ □ □ 

□ □□口 

□ □ □ □ 

□ □□口 

□ □ □ □ □ 

□ D □ □ □ 

□ □ □ □ □ 


□ □ □ 
□ □ □ 
□ □ □ 

□ 

□ 


□ □ □ 

□ □口 


□ 

□ 

□ 

□ 

□ 


□ □□ 一 — J □ 

□ □ □ □ □ 
□ □ □ □ □ 
□ □ □ D □ 


26 


❶□□口 □ 




□□□□ □□□□□□□ 
□□□□□□□□□□ 


□ 





>□□□ 







白米早炊き玄米発芽玄米 


おかゆ 

欢込み 

おこわ 


つやつや保温 


炊きたて保温 
□ □ 


□ □ 


白米早炊き玄米発芽玄米 


nnr 

おかゆ 

饮込み 

おこわ 

JJJ . 

ma 

CrllUVi 


炊きたて保温つやつや保温 


□ □口白米早炊き玄米発芽玄米 


□ □ □ 


I □ □ 


おかゆ 
炊込み 
おこわ 

HE 

炊きたて保温 つやつや保温 



□ □：□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 


•□□□□□□□□□□□□□ 
□ □□□□□□□□□□□ 


白米早炊き玄米発芽玄米 



炊きたて保温 


ru _ 

つやつや保温 


おかゆ 

饮込み 

おこわ 

fjglffl 




©画 □ □□□□□□□□ 
□□□□□□□□□□□□ 
□ P -5 Q □ □ 




lililA •□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 
□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 
□□□□□□□□□□□□□□□ 
•nnnnnnnnnnnnnnnnnn 

nnnn 口 □□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□□□□□□ 



□ □□□ □ 



nnnnnnnnnn 


n 
n 
□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 


□ □ 
□ □ 


□ 
□ 
□ 
□ 
□ 
□. 

□ 


D 

□ 


□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □□ 

□□ 

□ □ 



□ □ 

□ □ 


□ 


□ 

■ 


□ 

2 

®, 

(A) 


口 

口 

口 

口 

口 

口 

D 

□ 

□ 

口 


D 
□ 
□ 
8 

□ 

7 

□ 
D 
□ 
□ 

D 9 
D 〇 
D 

m 

口 
口 

D 

口 
口 
口 
□ 

D 


□ 
□ 
□ 
□ 
D 
□ 
□ 
□ 
□ 
□ 
□ 

2 □ □□□ 
□ □ □ 

□ 

□ 


D 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

D 

□ 

□ 

□ 


□ 
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][D 

□□□□ 
]□□□ 
□□□ 
□□□ 
□ □ □ 
□□口 
□ □ □ 
□□口 

□ □ D 
D D D 

□ □口 


D □ 
Don 

□ □口 

□ □ □ 

□ r □ 

□ r □ 
^ □ r □ 
□□□ 
□□□□ 
_l_ —- _ —- PL 


□[ 

□ □ □ 
□ □ □ 


U □□口 
u □□口 

□ X. 


[[□ 
□ □□ 
□ □ □ 
□ □ □ 


[[□ 
□ □□ 
□ □ □ 
□ □ □ 


議 




□[[ 
□ □ □ 
□ □口 


□ □ 
□ □ 

□ J 


□□□ 

】□]□ 
一□口 

-□ □ 


□ □ 

□ O D 

□ □口 

□ □ □ 


□ 

□ □□ 
□ □□ 
□ □□ 
□ □□ 
□ □□ 


□ □□□ 
□ □□□ 
□ □□□ 


r £ 


□□ 

□□ 

n□□ 

□ Do 


□ □口 

□ □口 


□ □□ 

D DD 


□ □□ 
D DD 



I - 1- 

4 

7 


_L □ □ 

□ 口 □ 

□ 口 □ 

D [ □ 

□ □口 

□ □ 

□□口 

□ □ □ 

□ ^ 



9 


nnDDD 

□□□□□□ 

mnnnn 

□ D □ 

□ □ □ 


E □口 

□□□□ 
□ □ □ 

□ □ □ 
]□ □ 


□ D D 

□ D D 

□ D D 


1 


□ 5 □ 
D 5 □ 
D [ D 

D r □ 

D [ D 

D PL □ 

□ 匚口 
D D □ 

□ □口 
D D □ 

□ □口 

□ □口 

□ □口 

□ □ □ 

□ □ 

□ 


□[□D 
□ □□ 
D 品 
□ □□ 

□]□□ 
□米 □ 
nj ^ D 
nn /^ 口 

□棚 □ 
□£□ 


D D c 
□ □ □ 

□ D □ 

□ □口 

□ □口 

□ □ □ 

!□ □ □□ 
□ □□ 
□ □□ 
□ □ □ 

s □洗 
題□靡 
温 dm / 


□ □ D 

□ □口 


□ □ D 

□ □口 


D 

□ □ 


D D 
□ □ 


D □ 
□ □ 


□ □ D 
D □ □ 


DD D 
□ □ □ 
□ □ □ 
DD D 
□ □ □ 
□ □ □ 
DD D 


□ □□ 
□ □□ 
□ □□ 

□ □口 

□□□□ 
□□□ 
□□□ 
ddd 

□ □□ 

□ □□ 
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□ □□□□口 


•□□□□□□□□□□ □□□□□□□□□□□□□oisig □□□□□□□□□□□□ 

• □ □□ □ Q5mLD □ □ •□ □□ □ D5mLD □ □ 

■※■□□□□□□□□□ 口 □□□□□□□□□□□□□□ 

■muumuuumuuumuuuuuuuuuuuuuuuuuu 



□ _□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

鬱 nnnnn nn 


■ □ □□ 4Q □ □ 

•□□□□ 

□ □ …3□□□□□口 ...3 cnnD □□□IQ □□ ■■■_ 11/2 口 

□ □ .■■□□□ 41 〇 2_ ...□□□ 41D2QD ...□□□2Q 

□ □ □□ ■■■1〇2口 m □ ...30gmDDDDDD ...20gDD □□□□口 

□ □ …■■■□□□1□□口 ■■■□□□1 ID2 □□□□□口 
...IQ □ 

□ □□■■■口 8口 □□□□□■■■□ 4 口 

□ □□□□□□□□□□□□□a …1□ 棚 ; g 

□ □ ■■■□□□1□□口 HO2Q 

□ 40g 

□ □□□□□ ：□ □ ■■■104DDDDD □ 1 ID 2□口 

□ ID 2口 

□ □ □□ □ …2□□口 □ ■■■□□□棚 □ 

□ □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ ■■■■■■ 8口 


□ □□□□□□□□□□□□□ □□□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□ □□□□□□□□□ 


■□□□□ 

❶□□□□300 
□ □□□□□□□□□□□□□□□□ □□□□□□□□ 
□□□□□□□□ 

❷ □□□□□□□□□□□□□ □□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□ 

❹ □□□□□□□□□□□ 4cmQ □□□□□□□□□□□□□□ 

□ □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□間 

□ □□□□ 

❺ □□□□□□□□□□_ SrnrnD □□□□□□□□□□□ 
□□□□□□□□□ 

□ □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□_ 
□ □□□□ 

□ □□□□□□□□□□□□□□□ 


I •□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 
♦ □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

•□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 




□ □□□□□□□□□□□□□□□□□ 

#□ □ □ 


■ □ □□ 4〇 □ □ 

...... 圯□口 ......□□□1D3 

□□□□□□□□ 

□ □□□□□□□□□□□□□□□□□■■■□□□ 

■ □□□□ 

❶ □□□□□□□□□□□□□□ 2口 3〇 □□□ □□lOOgQD 
□ □□□[□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 
□ □□ 

❷ □□□□□□□□□ □□□□□□□¢□□□□[ 1 ¢ □口 
□ □ □ □□□□□□□□□□ 
©□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 


I •□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 
□■□□□□□□□□□□□□□□ 

•□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 
□ □□□□□□□□□□□□□□□□_□□□□□□□ 

• □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□口 
□□□□□□□□□□□□ 



□ □□□□□□□□□□□□□ 

❿ n n n n n n 



■ □ □□ 4Q □ □ 

□ …… 3 □□口 •□□□ …… 30g 

•□□□□□ …… log …… DDD 2 

■■■■■■DDD2 


■□□□□ 

OD □□□□□□□□□ 

©㊣□□□□□□□□□□□□□□削 □□□□□□□□ 
□ □□□□ 

❸ □□□_□□□□□□□□□ □□□□□□□□□□□□□ 
□ □□□ 


■ •□□□□ ID 2〇 □□□□□□□□□□ □□□□□□□□□□□□ 
• □ □□□□□□□□□ □□□□□□□□!]□□□□□□□□□ 
□ □□□□ 


30 


31 


















▲ ■□□□□□□□□□□□ 

着參 in d on c 


■□□□□ 

OD □ □IcmQ □□□□□□□□□□□□□□□□□_□ 

❷ □□□□□□□□□□□□□□□□ □□□□□□□□□□□□ 

©□□□□□ □□□□□□□□□□□：□□□□□□□□□□ 
□□□□□□ 

©□□□□□□□□□ 4 Q 5 D □□□□□□□□□□□□□□ 
□ □□□□ 

❻ □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 


©□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

©□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 
□ □□□□□□□□ □□□□□□□□ 

□ □□□□□□□□□□□□□□1] □□□□□□□口 

□ □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□口 
€>®[] 


■ □ □□ 4口 □ □ 

■■■■■■3 □□口 


□ …… 5cnnD IQ 


•□□□□□□□□□ 3 UU ■■■□□□!□ 2 Q 

ODD HO 2 D 

• □ □□ □ ...80 g •□ □ □ ...1〇 2 D •□□…50 

.10 2 Q •□□□□□ ...10 4 Q 

•□□□ □ ...2 Q •□□□□□□■■■8口 

•□□□□□□□□ ■■■■■■ □□□ •□□□□ ■■■■■■ □□ 


I 


□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□口 

□ □ □ 


• □□□□□□□□□□□□□□□□ □□□□□□□□ 

• □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 450 □□□□ 
□ □□□□□□□□□□□□□□□□ □□□□□□! 

□ □□□□□ 70gQ n □ 



®n r 



■ □ □□ 4 Q □ □ 

•□□□■■■■■■ ■口 •□□□■■■■■■80g •□□□ ■…" □□ 

■□□□□ 

□ □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 
□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 
©□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□間 

□ □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□口 

□ □□3 口 □□□□□□□□□□□□□□□ 300 □□□□ 

□ □□□ 

❹③ □©□□□□□□□[!] □□□□□□□□□□□□□ 
□ □ 

©□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□ 


32 




□□□□□□□□□□□□ 

«■□□□□□□□□□□□□□ □□□□□□□□□!■BLDDDDDDn 
□ □□□□□□□[!□□□□□ 1.50 □□□□□□□□ 


□ □ □ □ □ 

□ □ 

□ 

l.OLDDD 

1.8 LDDD 

□ □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□a 

□ □ □ 200 gD 

□ □ □ 300 gQ 

□□□□□□□□□□□ 

□ □ □180 gQ 

□ □□ 270 gQ 

□ □□□□ 

□ □□150 gQ 

□ □□ 225 gQ 


IS 


□ □□□□□□□ P -20 Q 23 Q □ 


5 



□□□□□□ 


□■□□□□□□□心 


□□□□□□□□□ 


□□□□□□□□□ 


□ □□口 _ 


□ □□□□□□□□□ 


■ □ □□ 2〇 3 Q □ □ 

•□□口 …… 200 g 
•□□□□□□□■■■■■■ 30 _1□口 
•□□□□□□■■■■■■8® □□□]□□□□!□ 

□ ■■■■■■ 180 〇〇〇2〇 
■■■■■■3 iDQDlD 2 Q •□□□■■■■■■30 g 
•□□□□□ □ 3 O ° C 0 ……100 mL 
MUUU □...... ID 2 口 

■ □□□□ 

□□□□□□□□□□□□□□□□□□口 

□ □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 


■ □□□ 2 Q 3 Q □ □ 

•□□□ ■■■■■■180 g 
•□□□ …… 20 g 
•□□□□□□□......□□□! 

…… □_ …… _1[]2 
•□□□□□□□......50g 

•□□□□□□■■■■■■ 

•□□□□□ □ 30° C 0■■■■■■ 100 mL 

MUUU □ ■■■■■■ ID 
•□□□□□□□ …… 50 g 
•□□□□□□□□■■■■■■□□ 


■ □ □□ 2Q 3Q □ □ 

□ □□□□□□ …… 80g 

■□□□□ 

©□□□□□□□□□□□□□□□□ 
□ □□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 
_□□□□□□□ 20 Q □ □ □ □ □ □ 

©ID □□□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□ 


■□□□□ 

❶ □__□□□□□□□□□□ □ 
□ □□□□□□□□□□□□□□□□□20 

□□□□□□□ 


□ □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 
□□□□□□□□□□□□□□ 

©□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 
□ □□□□□□□□□□□□□!□□□□□ 
6〇口 □□□□□□ 

€□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 


■ □□□ 2 Q 3 Q □ □ 

•□□□□□□□□□□□□□□□□□......40g 

•□□□□□□□□□□□□......40g 

■□□□□ 

©□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 
□ □□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□ □□□□□□□□□□□□ 20 □□□□□□口 

□ □□□□，□□□□□■□□□□間 

❸ Id 

□ □□□□□□□□□□□□□□□□□□ 
□ □□□□2 Q □ 〇〇40〇 □□□□□□ 



□ □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 
□□□□□□□□□□□□□□□□ 
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■ □□□□ 
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©□□□□□□□□□□□□□□□□□ 
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□ □□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

©ID □□□□□□□□□□□□□□□ 

□ □□□ □ 


□ □□□□ 


■ □□□ 2Q 3Q □ □ 

1111111111 IIIIV 

•_”.90g *0000 〇〇〇〇〇 ... 〇〇 0103 
□ ...40g MUUU □■■■1 〇 2 〇 

•□□□□□□□□□□□□□□□■■■□a 
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•□□□ ...150g •□□□□□□□…□□□203 
□ …□□□1.■■□□□104 
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1111111111 IIIIV 
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□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

Od)D ©□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□ □□D30DQDDQDD 

ODDOOOaOODQODaPDDDDDODDO 
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□ □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□a 
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□□□□□□□ 
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£□□□□□□□□□□□ 

□©□ □□□□□□□ 

白米早炊き玄米発芽玄米 




※咖□□咖 

□□©□□□□□□□□□□□□□□□ 


□ □ 


□ □□□□□□ 


•□□□□醜 □□□□ □□咖 □□□□□ 

□□□□□□ 

•□□□□□□□□□□□□□□□ 

• □□□□□□□□□□□□□□ 5DDD© 

□□□□□□□□□□□□□□ 



白米早炊き玄米発芽玄米 


335 


おかゆ 
炊込み 
おこわ 

111E 

vaswi 


炊きたて保温 つやつや保温 




□ 5 〇 □ 

白米早炊き玄米発芽玄米 


おかゆ 
炊込み 
おこわ 

111E 

炊きたて保温 つやつや保温 

©□□□口 


335 


□□□□□□□□□□ 

□ □□240 □□□□□□□□□ 

■水 ■□□□>□ □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 


□ □□ 

l.OLQ 5.5Q □ □ □ □ 

1.8LQ !□□□□□ 

□ □ 

100V 50-60HZ 

□ □ □ □ 

□ □ □ □ 

1210 W 

1400 W 

□□□□□□ 

25W 

33W 

□ 

□ 

□ 

□ し □ 

□ □ 

0.18D 1.0Q 1Q 5.50 □ 

0.36D 1.80 2D □ID □ 

□ □ 

0.18D 0.63D ID 3.50 □ 

0.36D 1.08D 2D 6D □ 

□ □ □ □ 

0.18D 1.00 ID 5.50 □ 

0.36D 1.80 2D □ID □ 

□ □ □ 

0.09D 0.270 0.501.5 〇 □ 

0.09D 0.45D 0.50 2.50 □ 

□ □ □ □ 

0.09D 0.50 □ 

0.09D 0.270 0.501.50 □ 

□ □ □ 

0.18D 0.54D ID 3D □ 

0.36D 1.08D 2D 6D □ 

□ □ □ 

0.18D 0.54D ID 3D □ 

0.36D 1.08D 2D 6D □ 

□□□□□□□ 

□ □ □ 200g 口 

□ □ □ 300g 口 

□ □□□ 

□ □ cmD 

□ 

26 

2 8.7 

□ □ 

3 5.5 

3 8.3 

□ □ 

2 0.3 

2 3.9 

□ □□口 □ □ kg 口 

4 

5.1 

□ □□□□□□□mO 

1.0 


• □□□□□□□□□□□□ 1000 □□□ 20° 〇 ] □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 
■ 《 ■□□□□□□□□□□□□□ 間 □□□ 30 〇 □□ 1200 □□□□□□□□□□□□□□ 


□ 

□ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 


34 ☆□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 


□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□ 

□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□□□□ 

]□□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□□□□ 
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